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Alteraciones
mucocutaneas
Alteraciones
musculoesqueléticas

Alteraciones
hematologicas

Alteraciones renales
Alteraciones
inmunologicas

Otras alteraciones

Cambios fisiologicos durante el

embarazo

Rubor facial
Eritema palmar

Artralgias
Mialgias

Anemia leve
Trombocitopenia leve

Proteinuria <300mg/dia

Aumento de los niveles del
complemento

Fatiga

Edemas leves
Disnea leve

Actividad del LES

Rash fotosensible
Aftas orales

Artralgias
Artritis inflamatoria

Leucopenia

Linfopenia

Anemia hemolitica
autoinmune
Trombocitopenia
Sedimento urinario activo
Proteinuria >300mg/dia

Disminucion de los niveles
del complemento.
Aumento de antiDNA

Fiebre

Edemas maleolares
Dolor toracico
Pleuritis



LAS MUJERES CON LUPUS NO
PUEDEN QUEDARSE EMBARAZADAS

Las mujeres con lupus, con una f
planificacion y seguimiento
adecuados, pueden tener un
embarazo similar al de
cualquier otra mujer.
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Seguimiento

ﬁ 0 .

Visitas cada 4 semanas semanal
sémanas




Parametros analiticos en la valoracion
preconcepcional

=

Hemograma completo
Reactantes de fase aguda (VSG, PCR).

Bioguimica (glucosa, creatinina, filtrado glomerular, acido
urico, colesterol, triglicéridos, AAF, ACC.

GGT, fosfatasa alcalina, CPK, proteinas totales, albumina,
sodio, potasio).

=

=i

=

Hemostasia (tiempo de protrombina.)

Analisis de orina: Proteinuria de 24 horas

= X

Ecocardiografia .




Se puede ser madre teniendo lupus

Habla con tu medico!




Situaciones en las que el embarazo
debe contraindicarse en el les :

i Insuficiencia cardiaca .

i Insuficiencia Renal Cronica .

i Nefritis Lupica .

i Hipertension pulmonar grave .
¥ lctus en los 6 meses previos.
i Brote grave de lupus .

i Antecedente de insuficiencia vascular placentaria
como muerte intrauterina .




Planificacion del embarazo con lupus

¢Es seguro el embarazo? Camblo de medicacion

Analiticas previas Resolver dudas y mledos
















Recomendaciones

i Establecer una consulta multidisciplinaria para
implementar el protocolo del tratamiento de la mujer en
el embarazo .

i Segquir profundizando en el manejo terapéutico del LES y
embarazo

i Realizar una mejor planificacion familiar y seguimiento de
las mujeres en edad reproductiva con LES




Muchas Gracias



