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INTRODUCCION. En relacion a las
enfermedades reumaticas él Lupus Eritematoso
Sistémico es un padecimiento multifactorial que
en ocasiones tiene como desenlace final la
nefritis lUpica siendo una de las complicaciones
mas frecuentes y graves en este grupo de
pacientes.El andlisis del sedimento urinario es
una herramienta primordial en cuanto al
diagndstico precoz, seguimiento y prondstico en
pacientes portadores de Lupus Eritematoso
sistémico debido a la alta prevalencia de dafio
renal en los mismos. Por tanto resultaria de
gran interés confirmar dicho valor

METODO

Clasificacion y contexto.

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo
de caracter prospectivo, en el Servicio de
Reumatologia del Hospital Clinico Quirdrgico
“Lucia Ifiguez Landin”, de Holguin con el
objetivo de determinar el valor del sedimento
urinario en el estadiaje de la nefropatia lupica
en el periodo comprendido de febrero de 2019
a febrero de 2021.

Poblacion y muestra.

El universo de estudio quedd conformado por
todos los pacientes que acudieron a la consulta
externa del servicio de Reumatologia con
diagnéstico de Lupus Eritematoso Sistémico
(LES) segun los criterios de clasificacidn Systemic
Lupus International Collaborating Clinics (SLICC),
mientras la muestra la conformaron 50
pacientes que se seleccionaron a través de
muestreo  aleatorio  simple y  previo
consentimiento informado al cumplir con los
criterios de inclusion y exclusion que se
muestran a continuacion

CONCLUSIONES

Los resultados demostraron que la NL es
incidente en adultos jovenes y en mujeres en
una relacién a los hombres de 9/1.

La mayor cantidad de pacientes cursa con
sintomatologia, entre la que destaca la HTA y la
proteinuria.

El sedimento urinario tiende a ser patoldgico y
en relacién con ello los pacientes manifiestan
una tasa de filtrado glomerular que estd entre
ligero a moderadamente disminuido.

el sedimento urinario es una herramienta con la
que se puede a los pacientes con nefropatia
lUpica.

RESULTADOS

Grafico 1 distribucion de los pacientes segun edad y sexo
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Grafico 2 Distribucion de pacientes segiin manifestaciones clinicas de NL
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Grafico 3. Distribucion de pacientes segun alteracicn del sedimento urinario
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Gréfico 4. Disfribucién de pacientes segin TFG.
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