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INTRODUCCION. Se identificé un retraso
importante entre el diagndstico inicial y la
primera valoracién oftalmolégica de los
pacientes con Lupus eritematoso sistémico. Este
hecho representa un aspecto preocupante y de
suma importancia porque las manifestaciones
oculares pueden ser el Unico signo de actividad
inflamatoria 'y  muchas  veces  pasan
desapercibida al reumatélogo.

METODO

Clasificacion y contexto.

Se realizé un estudio descriptivo, prospectivo y
de serie de casos para de caracterizar las
principales manifestaciones  oftalmoldgicas
diagnosticadas en los pacientes con Lupus
eritematoso sistémico atendidos en el servicio
de Reumatologia del Hospital Clinico Quirargico
Lucia ffiiguez Landin de Holguin en el periodo
comprendido entre enero 2019 a diciembre
2020

Poblacién y muestra.

El universo de estudio se constituyé por 57
pacientes con clinica de Lupus eritematoso
sistémico que acudieron a la consulta externa
del servicio de Reumatologia en el Hospital
Clinico Quirtrgico Lucia ifiiguez Landin de
Holguin, en el periodo de enero 2019 a
diciembre 2020. Mediante un muestreo
intencional se conforméd la  muestra,
representada por 50 pacientes diagnosticados
con Lupus eritematoso  sistémico con
manifestaciones oftalmoldgicas, acorde a los
criterios de inclusién, exclusion y de salida.

CONCLUSIONES

El grupo de edad mas representado fue el de
30-39 afios y sexo femenino.

La manifestacion oftalmoldgica mas frecuente
fue queratoconjuntivitis sicca y como tiempo de
evolucién de la enfermedad +10 afios.

El efecto ocular adverso relacionado al
tratamiento mostré su mayor predominio en
catarata subcapsular posterior por esteroides.
las manifestaciones oftalmoldgicas de los
pacientes con diagndstico de Lupus eritematoso
sistémico encontradas en la investigacién son
actividad inflamatoria asociada a la enfermedad.

RESULTADOS

Grafico 1 Distribucion de pacientes segiin sexo y edad.
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Gréfico 2 Distribucién de pacientes segiin manifestaciones oftalmoldgicas mas frecuentes
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Grafico 3. Distribucion de pacientes con Lupus eritematoso sistémico,
segln efectos oculares adversos relacionados al tratamiento.
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Grafico 4. Distribucion de pacientes con Lupus eritematoso sistémico,
segln alteraciones oculares al fondo de ojo.
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