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INTRODUCCION. La OA es una entidad del RESULTADOS
aparato locomotor caracterizada por la
degeneracién y pérdida del cartilago articular, Grafico 1 Distribucion de pacientes segun edad y sexo.
ademds de la proliferacion osteocartilaginosa
subcondral y de los margenes articulares. Es la 70-79
enfermedad reumatoldgica mas frecuente,
causante de incapacidad o invalidez. El 60-69
tratamiento de la OA se basa en el uso de
analgésicos y antiinflamatorios los cuales pueden 50.50
ser drogas o mediante medicina natural, dentro
de esta una de la mds empleada es la 40-48
ozonoterapia. Por tanto, resultaria de interés
confirmar el efecto analgésico y antiinflamatorio 0 5 10 15 20 25 30
en los pacientes con osteoartritis con el empleo
de ozonoterapia rectal y valorar su efecto en el
mejoramiento de la calidad de vida de estos
enfermos.
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Grafico 2 Distribucion de pacientes con osteoartritis segun las articulaciones més afectadas.
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Clasificacién y contexto. o

Se realizd un estudio descriptivo prospectivo, en Otras Atticulaciones
el Servicio de Reumatologia del Hospital Clinico
Quirdrgico “Lucia Ifiiguez Landin”, de Holguin en
el periodo comprendido de enero a diciembre de
2019

Poblacion y muestra.

La poblacién del estudio quedé conformada por Gréfico 3. Distribucion de pacientes seguin grado de discapacidad
89 pacientes que acudieron a la consulta del
servicio de Reumatologia con diagndstico de

osteoartritis y que cumplieron los criterios de Severa

inclusion para esta investigacion. La muestra fue

de 60 pacientes seleccionada segln un muestreo Moderada e s
aleatorio simple. Binicio
Tratamiento

El tratamiento se realiz6 con jeringas de 50 ml Hoee
inyectando por via transrectal por medio de una
sonda rectal 150 ml con una concentracidon de
ozono de 15ug/ml las 5 primeras sesiones y 200
ml con una concentracion de ozono de 20 ug/ml

las 10 sesiones siguientes y las ultimas 5 sesiones
250 ml con una concentracidn de ozono de | |Graficod. Distribucion de pacientes segun uso de analgésicos y efecto del tratamientn.

Sin discapacidad
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Evaluacién. 2

Los pacientes fueron evaluados antes y después

del tratamiento mediante el cuestionario Health = Regular

Assessment Questionnaire (HAQ) BBueno
Muy bueno

CONCLUSIONES

La articulacién mas afectada fue la

a los 3 meses predominé la discapacidad ligera.
Se logra reducir el uso de analgésicos de forma gy el andggsico 2 omés andgésicos
ocasional al concluir tratamiento.

El resultado del tratamiento con ozono fue muy
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bueno.




